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Marmotte novembre 2023, Avant-propos du red chef1
Chère lectrice, cher lecteur de Marmotte, 
2063, oui, 2063… Neige, la petite fille du jeune 
de treize ans qui était sur la photo de droite en 
haut du portfolio relatif au camp alpin Jeunes 
de 2023, fait des études d’Histoire à la fac de 
Mulhouse. Elle revient du Camp Alpin du CAF 
de Mulhouse dans les Écrins. Heureuse. 
Mais place aux études. Pour son rapport 
d’étude de master 2, elle a choisi de traiter le 
sujet de l’évolution des conditions de la 
fréquentation de la montagne dans les années 
2000 - 2023 au travers des archives du Club 
Alpin de Mulhouse. 
Après avoir fait mouliner un modèle 
algorithmique d’IA sur son NWQC 2  d’IBM, 
Neige valide les résultats et veut aller au-delà, 
en allant fouiller dans les archives du CAF de 
Mulhouse déposées à la Mairie de Mulhouse. 

Le	 club	 ne	 dispose	 plus	 de	 local,	 devenu 
totalement	inutile	depuis	les	années	2030	3	en	
raison	 de	 la	 systématisation	 des	 réunions	 en	
distanciel	 et	 de	 tous	 les	 outils	 numériques	

 
1 André Fabian, rédacteur en chef 
2 Neural and Quantum Networks Computer  
3 Le matos de montagne (casques, cordes, DVA…) et son suivi ont été externalisés en 2037. Résa. sur le site. 

disponibles.	Marmotte	dans	sa	forme	papier	a	
disparu	en	2031.	
Elle	constate	que	le	club	était	particulièrement	
dynamique	(il	l’est	toujours)	;	les	camps	d’été	
et	autres	activités	de	la	saison	d’été	tournaient	
à	 plein	 (cf.	 Marmotte	 nov.	 2023)	 avec,	 à	
chaque	 fois,	 de	 grands	 bonheurs.	 Les	 photos	
des	portfolios	nous	montrent	encore	de	belles	
surfaces	 blanches,	 mais	 déjà	 entamées.	 Pas	
encore	de	lamentations	en	raison	des	heures	et	
des	heures	de	marche	sur	les	moraines,	avant	
d’arriver	aux	derniers	carrés	de	neige.		
Au	fil	des	années,	cependant,	le	programme	en	
Alpi.	 rétrécit.	 L’escalade	monte	 en	puissance.	
Les	 comptes	 rendus	 font	 état	 d’une	
modification	 importante	de	 la	montagne	par	
rapport	aux	années	80	que	les	plus	anciens	ont	
connus.	De	nombreuses	voies	ont	disparu.	
Les	 programmes	 d’hiver	 en	 ski	 de	montagne	
(exemple	 de	 l’hiver	 23-24)	 sont	 dominés	 par	
les	sorties	sur	un	week	end	et	des	séjours	à	la	

semaine	de	plus	en	plus	nombreux	alors	
que	les	déplacements	à	la	journée	dans	
les	 Alpes	 suisses	 se	 raréfient.	 Les	
«	Marmotte	»	 intègrent	de	plus	en	plus	
les	 conséquences	 de	 changements	
climatiques.	 La	 Suisse,	 aux	 premières	
loges,	prend	conscience	de	ce	qui	guette	
son	modèle	économique.	On	constate	un	
conflit	 croissant	 sur	 les	 usages	 de	 la	
montagne	:	haute	montagne	sauvage	vs	
champs	 photovoltaïques	 que	 certains	
verraient	 bien	 équiper	 toutes	 les	 faces	
sud	et	tous	les	lacs	de	montagne	!	
Merci	 à	 tous	 ceux	 qui	 n’ont	 cessé	
d’alerter	sur	ces	dangers,	et	de	se	battre.	
Grâce	à	eux,	aujourd’hui,	nous	pouvons	
encore	voir	le	Mont	Blanc	(encore	blanc,	
lui)	se	refléter	dans	le	Lac	Blanc. 
30.10.2063 (podcast sur le site du club) 
Photo de couverture : 
L’Eiger en 2023 Photo : Philippe Stein
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Marmotte novembre 2023
Le mot du président 
 
Chères et chers amis cafistes, 
La saison passée 11 de nos membres ont 
organisé 17 séjours d’une semaine au moins et 
qui ont concerné 165 cafistes. Ces chiffres 
méritent d’être soulignés. Organiser un séjour 
c’est un sacré travail. Encore plus si l’on est en 
itinérance et qu’il faut imaginer un 
cheminement compatible avec les réservations 
dans les refuges. Mais avoir pu en faire profiter 
près d’un cafiste mulhousien sur cinq est une 
belle récompense, tout en sachant qu’en plus il 
y a souvent une liste d’attente.  S’y ajoutent 
naturellement toutes les sorties d’une journée 
ou sur un week-end. Marmotte présente un 
florilège de ces séjours.  
J’ai été ébahi d’apprendre qu’en cinq jours de 
randonnée on pouvait faire 2300 m de dénivelé 
sur Belle-Île en mer. Sur une île volcanique oui, 
mais une île bretonne ? Je croyais qu’ils 
avaient des menhirs pour uniques 
montagnes… . 
Côté initiation à l’alpinisme Sébastien Meyer 
propose une refonte aussi ambitieuse que 
nécessaire. Ambitieuse, car la formation va 
s’étaler sur deux ans, découverte puis 
progression avec une activité par mois pour la 
deuxième année, et aussi parce que l’objectif 
est de voir les stagiaires devenir totalement 
autonomes. Nécessaire car elle répond à un 
besoin, les dix places ont été prises en trois 
jours, et aussi car l’alpinisme était un peu 
devenu le parent pauvre dans notre club, enfin 
car la pratique a changé et doit s’adapter aux 
nouvelles conditions de la haute montagne. 
Les premiers échos sont prometteurs. Nous y 
reviendrons à l’heure du bilan, d’autant plus 
que d’autres bonnes volontés semblent se 
manifester côté alpinisme. 
L’été indien prend fin et il pleut. C’est excellent 
pour la nature mais moins glamour pour les 
cafistes. Quoique c’est peut-être l’occasion de 
parfaire sa culture alpine en se plongeant dans 
les nombreux ouvrages de notre bibliothèque 
dont Yves vous donne un aperçu des dernières 
acquisitions. Rajouter une dimension 
historique, et plus généralement culturelle, à  
 

 
 
 
une sortie est 
toujours un plus. Et 
cela vaut aussi bien 
pour une escalade 
dans le Verdon que 
pour une randonnée 
dans les Vosges.  
Ce n’est pas la 
même chose de 
longer la face nord 
de l’Eiger en « mode 
bourrin » qu’en 
connaissant les drames et les exploits qui s’y 
sont déroulés. D’ailleurs un de nos membres, 
au retour du camp à Grindelwald, s’est 
dépêché d’emprunter nos trois ouvrages sur 
cette paroi mythique.  
Yves vous a informés par mail de la formation 
Vigilance et Sécurité, conçue et organisée par 
le Comité Départemental.  La session 
mulhousienne de fin d’année a rapidement fait 
le plein. Cette formation est destinée à tous les 
cafistes, quelle que soit leur pratique ; mais 
nous aurons l’occasion d’en reparler. 
A signaler : 
Philippe Ertlen viendra le 9 décembre nous 
présenter sa traversée de l’arc alpin à skis. Ce 
sera l’occasion de passer du mythe à la réalité. 
Nous avons renégocié, dans le bon sens, les 
tarifs d’entrée aux murs de CMC et Climb’Up, ; 
vous en trouverez le détail sur notre site. 
Il reste le plus important, le programme des 
sorties de cet hiver. Merci de respecter les 
modalités d’inscription, et un très grand merci à 
tous les bénévoles du club qui mouillent leur 
chemise pour nous proposer toutes ces sorties 
qui sont la raison d’être du club. 
Bien cordialement 
Francis Jamm 
Président 
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Vie du club : 
 
 nouveaux encadrants 
 
Qualification ski- Alpinisme :  une stagiaire va finaliser sa formation cet hiver. 
Recyclage Initiateur Alpi. :         deux stagiaires vont finaliser leur parcours. 
Recyclage Rando alpine :            un encadrant est dans la dernière ligne droite de 

qualification ! 
Dernière ligne droite !    Nous vous attendons avec impatience. 
 
Cafistes à l’honneur : 50 ans de CAF 
 
Claude Maranza,   Jean Robert Steinmetz     Raymond Clément 
 

Conférence 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

La Traversée des Alpes à skis 
 

vendredi 09 décembre 2023 à 20h. 
 
                                       Conférence de Philippe ERTLEN 

 
     Carré des Associations 
     100, avenue de Colmar MULHOUSE 
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Vie du club : l’anniversaire de Gérard !
 
Lisette, Gérard, Gérard, Lisette, dans 
l’ordre protocolaire ou de la galanterie, 
peu importe, c’est pareil, des 
phénomènes ! 
Alors cette fois-ci, honorons Gérard et 
ses …..?? 
…..Quatre-vingt-dix printemps. 
 
Lorsque l’on a demandé à Mallory pourquoi il 
voulait gravir l’Everest, il a répondu « Parce 
qu’il est là ». Réponse d’une belle simplicité 
et qui évite les méandres de l’introspection.  
Quand j’ai demandé à Gérard Kempf 
comment avait germé l’idée d’ouvrir dans les 
années cinquante, avec son ami René 
Umbauer (inscrits tous deux au CAF le 
11/07/1957), une voie dans la Martinswand 
et de la baptiser « La Mulhousienne », sa 
réponse a été « Parce qu’il y avait déjà une 
voie La Strasbourgeoise ». Réponse simple 
elle aussi et l’on ne cherchera pas à savoir 
s’il faut y voir une trace de la rivalité 
ancestrale entre le 67 et le 68. Cela s’est 
naturellement fait avec l’équipement de 
l’époque, knickers, grosses chaussures en 
cuir, quelques pitons et un marteau mais pas 
de baudrier. 
Rappelons que La Mulhousienne c’est 80 m 
dans le Petit Cervin avec trois longueurs en 
6a,5c,6a (à l’époque on aurait dit VI inf et V 
sup ). 
Cette histoire plus les 90 ans de Gérard ont 
donné l’occasion, le 11 juin, d’une journée 
bien sympathique qui a concerné une 
quarantaine de cafistes.  
Des jeunes du groupe du Sundgau, sous la 
houlette de Sylvain Muller, Rafaele Pereno, 
Dany Gothscheck et autres sont allés 

grimper à la Martinswand, avec bien entendu 
La Mulhousienne au programme.  
Dans le même temps, un groupe mené par 
Françoise et Dany randonnait des Trois 
Fours au Frankenthal via le Schaeferthal et 
retour.  
En fin de journée tout ce beau monde, et 
plus, s’est retrouvé au col de la Schlucht 
dans le local du Grand Tétras pour un pot de 
l’amitié précédé d’un montage vidéo. On y 
retraçait succinctement la très dense carrière 
alpine de Gérard et avec, cerise sur le 
gâteau, une vidéo sur La Mulhousienne qui 
venait d’être gravie. Cette cordée, Szaz et 
Tim 16 et 14 ans, était accompagnée d’un 
lutin indiscret nommé GoPro.  Et voici un 
florilège de ce qu’il a rapporté : 
« Ça glisse, et même pas mal », « Ils ont 
réussi à patiner du granit, et ça c’est fort !», 
« Et bien j’ai topé le mouv le plus dur4. Tu 
lèves la main et tu prends juste au-dessus, 
pas besoin des dix doigts », « Sylvain je suis 
coincé, en fait je crois que je passe vraiment 
beaucoup trop à gauche », « J’espère qu’il 
n’y a pas beaucoup de personnes qui vont 
voir que j’étais mal dans la Mulhousienne », 
« Hé, Tim, tu randonnes ? » et surtout « Voie 
magnifique, il faut qu’on se le dise tout de 
même ».  
Gérard était scotché devant la vidéo qui 
passait en boucle. 
Grand merci à tous ceux qui ont contribué à 
cette belle journée. 
Francis Jamm 
 
 

 

  

 
4 Cet article étant intergénérationnel, certains 
lecteurs sont peut-être plus familiers du verbe 

d’antan que tu parler contemporain. Toper le 
mouv (ou move) c’est réussir le mouvement.  
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Portfolio : l’anniversaire de Gérard

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Dans la salle, la première licence au 
CAF est entre 1955 

DaDan 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      Gérard et René en 1956 

Dans la salle, la première prise de licence au CAF est entre 
1955 et 2021 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
     Tout  droit 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    Le granit de la Martins 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    Entre deux générations 
        Ça c’est du relais ! 
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Escalade Jeunes : Orpierre  23 - 28 avril  
 
Pour ce séjour à La Mecque de l’escalade, le 
groupe se composait d'un encadrant et de 8 
jeunes dont les âges allaient de 12 ans à 18 
ans. Il y avait 6 débutants en grandes voies et 
2 qui revenaient pour une seconde fois sur 
Orpierre mais en tant que leader de leur 
cordée cette fois ci. 
Chaque flèche était donc composée d'un 
grimpeur habitué à la grande voie et de deux 
débutants formés aux manipulations de 
grandes voies lors d'une journée de 
préparation qui a eu lieu à CMC, ce qui nous a 
permis d'attaquer les grandes voies dès le 
premier jour. 
Le programme a été tenu les deux premiers 
jours (une grande voie le matin et une seconde 

petite grande voie en fin d'après-midi). Les 
troisième et quatrième jours, du fait de la 
fatigue de certains et des douleurs aux pieds, 
les secondes grandes voies de la fin d'après-
midi ont été remplacées par des baignades 
dans le torrent. 
Six grandes voies ont été réalisées sur 
l'ensemble du stage. 
Le cinquième jour, jour du retour, nous avons 
fait un détour comme chaque année, pour 
passer les derniers moments à la Méouge, une 
des plus belles rivières de France. 
Des photos parleront encore mieux de ce 
séjour : 
Sylvain Muller

 

Un peu boudeur, à gauche, devant 
une assiette vide ! 
Pas de panique la suite va arriver 
 

 

 

 

 

 

 

 

Rassasiée, l’équipe est sur le 
départ : 
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Escalade Jeunes : Orpierre  23 - 28 avril 
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Escalade jeunes : suite du programme !  
Ailefroide 10 - 17 juillet 
Parmi les 8 jeunes grimpeurs de Orpierre, 4 
ont été retenus (pour leur motivation, leur 
niveau d'escalade et leur endurance pour 
enchainer 6 journées de grimpe) pour 
participer au stage d'Ailefroide. 
Sur les 4 stagiaires, 3 ont découvert pour la 
première fois les falaises d'Ailefroide. Un y 
était pour la seconde fois. Il y avait donc une 
flèche de 3 et une cordée de 2. Les 
"équipages" ont changé tous les jours, chacun 
se retrouvant à un moment ou à un autre dans 
une cordée sans encadrant. Tous ont pris leur 
part de travail pour ouvrir en tête les longueurs 
qui leur avaient été assignées. 

On a eu de la chance avec la météo, même si 
les premiers jours ont été un peu trop chauds, 
une grosse rincée a permis de refroidir 
l'atmosphère et nous a permis d'aller affronter 

les grandes dalles orientées Sud Est en fin de 
séjour. 

Cinq grandes voies ont été réalisées sur la 
durée du stage, toutes avaient au moins une 
(voire plusieurs) longueur dans le 6b+/6c, et 1 
journée repos a été nécessaire pour calmer les 
douleurs aux pieds.  

Le dernier jour, la flèche et la cordée n'ont pas 
fait la même voie, mais dans deux voies 
parallèles, les jeunes dans la flèche de 3 ont 
très bien géré leur ascension et ont su réaliser 
un relais sur l'arbre du sommet. 

Pas de souci particulier à noter. Tout s'est très 
bien passé. Beaucoup d'émotions ont été 
ressenties par certains. 

Sylvain Muller 
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Porfolio : Ailefroide 10 – 17 juillet,   suite 
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Escalade jeunes… en bonus :  
Innertkirchen 20 août  
Un séjour supplémentaire a été proposé au 
mois d'aout. 

Il était prévu initialement sur Presles, mais 
après étude de la température annoncée et 
encore plus du topo, où les voies sont pour la 
plupart difficiles, avec une longueur à chaque 
fois très difficile (dans le 7), et souvent 
agrémentées d’une ou plusieurs bombes, 
échelle qui traduisait un équipement plus ou 
moins léger, j'ai préféré donc changer de 
destination et partir dans la vallée du Grimsel.  

Nous étions 4, 1 adulte + 3 jeunes. 
La température était idéale, mais les dalles ont 
eu raison du courage des jeunes grimpeurs : 
ils ont pris de sérieuses roustes dans le 6a du 
fait de l'écartement monstrueux entre les 
points dans certaines voies. 5 grandes voies 

ont été tout de même réalisées, malgré un 
demi-tour dans une voie trop mal équipée où 
le cheminement n'était vraiment pas évident, 
et un tour chez le médecin pour des douleurs 
à l'oreille d'un jeune. 

Une grande voie sur la Hannibal Turm a 
particulièrement ravi l'ensemble des grimpeurs 
par la qualité du rocher, le type de voie (bien 
verticale cette fois-ci et sans dalle !) et les 
paysages magnifiques rencontrés (vue sur 
glacier...). 

Ils ont appris à grimper en serrant les fesses 
et à lire le rocher et sa mousse pour trouver le 
cheminement quand il n'y a plus de points (des 
fois pendant 30 m). 

Sylvain Muller 
Encadrant de l’activité Escalade 
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Escalade jeunes… en bonus :  
Porfolio :  Innertkirchen 20 août  
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Camp alpin Adultes Grindelwald  9 – 21 juillet 
 
Pour des raisons déjà évoquées dans la 
dernière Marmotte, cette année le camp alpin 
s’est déroulé sur deux lieux 
 

Accueil très chaleureux dans le mignon petit 
camping Danys.  

Côté alpinisme :  
On a l’arête de Mittellegi à l’Eiger puis la 
Jungfrau avant que la météo bernoise ne 
reprenne ses habitudes. En deuxième 
semaine Philippe a fort bien chaperonné le 
jeune Quentin dont c’était le premier camp 
alpin. Mais laissons-lui la parole : 
J’ai participé cette année à mon premier camp 
alpin, qui fut une superbe expérience ! J’ai pu 
constater que le CAF est, à sa manière, une grande 
famille qui m’a accueilli à bras ouverts (autour 
d’un apéritif).  
Côté activités, la programmation était extrêmement 
intéressante ! Mon séjour a débuté avec la 
mythique via ferrata du Lauterbrunnen. Cette voie 
très empruntée (trop ?) offre un panorama 
exceptionnel sur les monts environnants et la vallée 
glacière du Lauterbrunnen, le tout avec une pointe 
d’adrénaline. Cette mise en bouche présageait de 
la suite du programme qui allait s’orienter vers 
l’escalade avec Philippe Stein comme professeur 
particulier.  

J’ai tout 
d’abord revu 
mes gammes 
sur un rocher 
école à 
Grindelwald 
puis, sur 
proposition 
de Philippe, 
nous sommes 
partis le 
lendemain 
pour 
Gutannen et 
les voies du 
Mittagfluh.  
Il s’agit d’un site calcaire en dalles inclinées 
proposant de multiples voies cotées 5. L’ascension 
était très sympathique et humide sur la descente en 
raison d’un (petit) orage passant à proximité. 
L’averse nous a frappés du sommet jusqu’à 
l’avant-dernier rappel. Nous sommes arrivés au sol 
sous le soleil, histoire de sécher.  

Le séjour fut court mais intense parsemé de 
formidables rencontres, d’acquisitions techniques 
et bien sûr de découvertes dans ce petit coin de 
paradis niché au cœur des Alpes bernoises. En 
outre, un résumé de ce que représente pour moi 
l’esprit CAF. 

 
 

 

Côté rando :  
 
Joëlle a concocté un joli programme avec 
toujours en ligne de mire le panorama 
grandiose de la trilogie Eiger, Mönsch, 
Jungfrau. Si je vous dis qu’elle a emmené le 
groupe à la Mittellegihütte me croirez-vous ? 
Non, car y monter c’est déjà une course 
d’alpinisme cotée AD. Et bien vous aurez tort ! 
La cabane de 1924 a été démontée et 
reconstruite au-dessus de la Kleine Scheidegg 
pour en faire un petit musée. Question 
préservation de leur patrimoine les suisses 

savent faire. Nous avons un peu sacrifié au 
tourisme en allant visiter les impressionnantes 
Trümmelbachfälle. La dernière sortie a été 
arrosée par le même orage que la grande voie 
précitée et la descente a été un peu sportive. 
Edwige, dont c’était également le premier 
camp alpin, a joliment conclu « qu’il fallait bien 
mettre un peu de piquant ». 
  
C’est ça aussi  
 
Francis Jamm 

 
 
 
 
 
 

Montée au Chlyn Eiger 
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Camp alpin Adultes: Eiger, Mönsch, Jungfrau ???
 
Faisons un peu d’étymologie :  
 
Nous avons des jambes…et une tête. C’est parti ! 

Il était une fois, une famille de terribles géants 
vivant dans le Wengernalp. Un jour un pauvre 
vieil homme est venu et a demandé une 
gorgée de lait aux géants. Les géants ont 
refusé. Mais le petit vieil homme était un troll 
de montagne, et il leur a jeté une malédiction. 
Ils ont commencé à grandir et à devenir roc et 
glace. Le père est devenu l’Eiger, son fils le 
Mönsch et sa fille la Jungfrau. On peut aussi 
penser que l’Ogre veut s’attaquer à la Jeune 
Fille et que le Moine l’en empêche ; mais ceci 
est une autre histoire… . 
Plus prosaïquement Eiger viendrait du nom du 
premier berger du coin qui se nommait Egiger 

ou Aigiger ; ou bien du latin acer qui a donné 
aigu en français ; ou encore du dialecte « dr 
hej Ger » qui signifie la haute lance. Il est cité 
dès 1252. Pour le Mönsch, rien à voir avec un 
moine. Le nom vient des hongres (Münche) 
qui paissaient là-haut. Il ne porte ce nom que 
depuis la fin du XIX° s. Pour la Jungfrau le nom 
viendrait (dès 1577) du vêtement blanc que 
portaient les femmes choristes du monastère 
mixte (enfin double avec une séparation) 
d’Interlaken. Autre explication, le nom 
viendrait du caractère inaccessible, et donc 
vierge, de la montagne 
 
Francis Jamm

 
 

 
L’enchaînement : Eiger, Mönsch, Jungfrau 
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Camp alpin Jeunes : Ailefroide 9 – 15 juillet
 
Là on passe du camping miniature au format 
XXL Mis à part un orage nocturne, la météo 
elle aussi était XXL. Ce camp regroupait 17 
jeunes accompagnés de leurs familles ainsi 
que trois guides et trois encadrants du CAF 
(Roland Rebischung, Dany Gothscheck et 
Fréderic Koenig) qu’il faut vivement remercier 
pour leur précieuse collaboration, plus trois 
jeunes adultes qui maintenant volent de leurs 
propres ailes, plus le traditionnel séjour 
grandes voies de Sylvain Muller avec son 
groupe de jeunes du Sundgau, plus Kador qui 
passait par là en direction de Nice en suivant 
le GR5, plus Maxime Thomas qui, entre sa 

première place en combiné au championnat 
de France jeunes et une compétition de bloc, 
s’est payé un 8a+. Donc c’était tous azimuts 
randonnées, escalades, alpinisme et bien 
entendu apéritifs. Et la nuit tombée, la voute 
étoilée du ciel incitait à la méditation et aux 
discussions astronomiques. 
Pour être complet notons que Lisette s’est 
payée une petite grimpette sur falaise en IV. 
Les choucas en étaient ébahis (et pas qu’eux) 
et les marmottes en parlent encore dans leurs 
terriers. 
 
Francis Jamm

 
Mais là, laissons parler les jeunes participants : 
 
Mathis 13 ans : Mon premier camp alpin est 
une expérience inoubliable ! J’ai adoré la nuit 
en refuge, marcher sur le glacier et mon 
premier sommet ! J’ai hâte d’être à l’année 
prochaine pour refaire un camp.  
Samuel 15 ans (le grand frère) : Le Camp 
Alpin fut une nouvelle fois une super 
expérience ! Les guides m’ont aidé à être plus 
autonome en grandes voies et en alpinisme. 
En plus l’ambiance était super sympa !! 
 
Les plus anciens (Laura et Arthur)  : C’est 
entre les parois vertigineuses d’Ailefroide que 
s'est déroulée cette édition du camp alpin 
jeunes, pendant laquelle une vingtaine 
d’alpinistes aspirants ont renforcé leur lien et 
leur passion pour la montagne. 
Ce camp à Ailefroide nous aura permis de 
goûter aux plaisirs du bloc en forêt, ainsi 
qu’aux grandes voies des falaises. Pour 
certains, mettre un baudrier, enfiler des 
chaussons, et accrocher des dégaines, étaient 
chose nouvelle. Pour d’autres, seules les voies 
d’au moins sept longueurs avec du 6a 
pouvaient les satisfaire ! Une seule chose en 
commun… “On veut grimper !!”  
Mais que serait un camp du CAF sans passer 
de nuit en refuge au bord d’un glacier, et sans 
gravir de sommet le lendemain ? Après un 
doux réveil à 4 heures du matin, nous nous 
sommes tous mis en route pour notre objectif 
du jour, le Pic d’Arsine. Une course qui allait 
nous demander de mobiliser toutes nos 

connaissances apprises. Après un début sur le 
Glacier Blanc, nous sommes arrivés au pied 
de notre ascension dans les rochers lorsque 
les premiers rayons de soleil commencèrent à 
peine à illuminer un panorama de sommets 
sublimes derrière nous. 
 

    Pic d’Arsine 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
De telles expériences contribuent bien 
évidemment à l’esprit de groupe que l’on 
retrouve au sein de chaque camp CAF jeunes. 
Parce que le camp, c’est avant tout un groupe 
soudé de jeunes qui sont motivés pour profiter 
de la montagne grâce à l’investissement hors 
norme des trois guides, Ben, Olivier et Fred. 

Un grand merci à eux et aux organisateurs de 
ce camp Jeunes 2023 !  
À l’année prochaine ! 
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Camp alpin Jeunes : Ailefroide 9 – 15 juillet 
 
 
Et le guide ! …quel est son 
ressenti ? 
 
« C’est donc le soleil éternel des Alpes du sud qui nous 
a accueillis pour ce 20eme camp jeunes. Certes 
Ailefroide n’est pas la destination la plus proche de 
l’Alsace mais une fois le frein à main tiré tout se fait à 
pied. Blocs, petites voies, grandes voies, alpinisme. 
Notre bilan carbone est donc sans doute pas si pire et 
ce n’est pas le glacier Blanc, en asphyxie, qui s’en 
plaindra ! Une fois de plus cette année, l’énergie 
communicative des jeunes a été fantastique.  

Tout le monde était motivé et les plus grands – en voie 
d’autonomisation - ont bien souvent pris les moins 
aguerris sous leurs ailes (chaudes !). C’est ainsi que 
nous nous sommes retrouvés à 21 sur le même sommet 
et sans cette belle solidarité entre tous, la mission aurait 
probablement échoué.  

J’ai aimé vivre la simplicité de ces instants collectifs qui 
sont un beau pied de nez à l’hyper individualisme des 
ultra événements qui jalonnent l’actualité de 

l’alpinisme contemporain. Un ultra merci aux hyper 
encadrants Roland et Fred ainsi qu’à Lisette qui semble 
motivée pour organiser les 100 prochains camps 
jeunes. » 
 
Ben 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Et puis les encore jeunes mais déjà adultes 
 
Pierrot « Ce camp en autonomie a été une nouvelle 
expérience pour nous, après avoir passé du temps au 
camp jeunes. Nichés entre de splendides montagnes et 
bénéficiant d'une météo radieuse, nous avons passé une 
super semaine à Ailefroide. Les guides étaient toujours 
là pour nous aider dans nos choix de parcours (merci à 
Ben, Fred et Olivier !). Un grand merci à Lisette pour 

son travail d'organisation et sa passion pour la 
montagne qui nous a tous contaminés ! 
Ils sont allés faire Roche Faurio. Et quand on 
découvre ce panorama splendide on n’a qu’une 
idée en tête. Tous ceux qui connaissent ont 
deviné. Naturellement c’est d’aller faire la Barre 
des Ecrins. Beau projet qu’on leur souhaite de 
réaliser. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Au sommet de Roche Faurio avec le mince filet du couloir de la Barre Noire 
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Initiation Alpinisme : session 2023 
Nous étions huit participants pour ce cycle 
d’initiation à l’alpinisme, plus ou moins 
expérimentés, tous ayant déjà fait de 
l’escalade. 
Après la première réunion de présentation du 
matériel et du groupe, animée par Dany 
Heugel, nous avons fait deux sorties dans les 
Vosges à la journée. 
Le 27 août  
Nous nous sommes retrouvés au Vieux 
Gueberschwihr où Dany nous a fait découvrir 
les différentes techniques de descente en 
rappel et Sébastien Meyer nous a permis de 
nous familiariser avec le matériel, les 
chaussures d’alpinisme et la pose de relais en 
rocher. 
Le 2 septembre  
Sous la direction de Patrice Flesch, guide de 
haute montagne, secondé par Sébastien et 
Bruno Guerinoni du CAF Thur-Doller, nous 
avons fait nos premières progressions en 
cordée sur l’arête rocheuse des Spitzkoepfe. 

Les 9 et 10 septembre 
Pour la partie glaciaire, Patrice le guide, 
secondé par Sébastien, nous a menés en 
Suisse à la Tieberglihütte en partant du lieu-dit 
« Steingletscher » non loin du Sustenpass, par 
l’itinéraire de la via ferrata. L’après-midi nous 
nous sommes entraînés à mettre correctement 
les crampons pour pouvoir partir à l’aube le 
lendemain sur le glacier. Dès 6h, nous sommes 
montés vers le sommet du Vorder Tierberg et 
nous sommes revenus vers 11h pour une école 
de glace dans une crevasse près du refuge afin 
d’apprendre à utiliser piolets et broches à glace 
pour assurer les descentes. 
L’arrivée au refuge, le coucher de soleil, les 
lumières et le silence de l’aube restent 
inoubliables ! Merci aux encadrants pour cette 
découverte de l’alpinisme qui a donné à la 
plupart d’entre nous l’envie de continuer à 
grimper, pratiquer en montagne et s’élancer 
vers de nouveaux sommets ! 
Claire Gramme, participante 

 
Pause méridienne dans la 
via ferrata menant à la 
Tierberglihütte 

 
 

 
A l’aube sur le glacier 
Le Vorder-Tierberg 
 
 
Exercice de mouflage et de 
remontée après chute en 
crevasse 
 
 

Arrivée à la Tierberglihütte 
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Au final : tout fiche le camp, mes braves gens ! 
 
L’un des guides me disait que l’avenir de 
l’alpinisme c’est l’escalade ; or dans le 
millénaire précédent, Ailefroide offrait, en 
terrain mixte, trois superbes courses 
initiatiques, les Agneaux, la traversée du 
Pelvoux et les Ecrins.  
Qu’en est-il aujourd’hui ? 
 Pour les Agneaux la montée au col du 
Monêtier, jadis en neige, se fait via un infâme 
pierrier. Le glacier ayant reculé, l’accès au col 
Tuckett (où une main courante a été posée) se 
fait par trois longueurs qui peuvent être 
exposées aux chutes de pierres.  
Pour le Pelvoux, on est déjà content si le 
couloir Coolidge est correctement enneigé, et 
pour la descente du glacier des Violettes 
l’itinéraire n’est pas évident et peut nécessiter 
cinq rappels là où jadis on se contentait de 
mettre un pied devant l’autre.  
Quant aux Ecrins, le Dôme a cessé d’être le 
4000 facile pour débutants, sa rimaye peut 
être sportive à franchir, et si tout se fait ce n’est 

pas n’importe quand ni avec n’importe qui 
(guide dixit). Le problème résidant dans les 
séracs qui ont la bougeotte plus que de raison 
et les pierres qui ont la mauvaise idée de 
vouloir jouer aux quilles avec les alpinistes 
dans la longue traversée sous la face N. 
Je prends le pari que pour les 150 ans du CAF 
Mulhouse, le camp d’été, si l’on veut faire des 
courses de neige, se fera à Pâques. 
Il n’y a pas que les glaciers qui souffrent, les 
refuges aussi. Cet été il y en avait cinq de 
fermés dans les Ecrins. La Pilatte depuis 2021, 
le recul du glacier ayant déstabilisé son socle 
rocheux, le Pelvoux et le Sélé suite à un 
éboulement sur le sentier d’approche, le 
Chatelleret inondé par un orage, et ironie du 
sort, la Selle dans le vallon contigu, à cause du 
manque d’eau. 
Francis Jamm 
 
 

Pelvoux, la Barre des Écrins 
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Trek dans les Alpes carniques : 16 – 24 juillet 
 
 
Cette année, Petra nous emmène dans les 
Alpes carniques, un massif des Préalpes 
orientales méridionales. Elles s'élèvent le 
long de la frontière entre l'Autriche et 
l'Italie.  

Nous nous retrouvons, Petra, Claire, Gisèle, 
Sylvie, Jean-Baptiste, Michel et moi-même à 
Kartitsch.  
Après une bonne nuit réparatrice, nous 
partons vers la Sillianerhütte. Au menu, 1400m 
de dénivelée. La troupe motivée attaque la 
montée en partant de la gare de Sexten. Dans 
la forêt, les épicéas sont largement attaqués 
par les scolytes et sont secs sur pied. Nous 
quittons la forêt et terminons par les pâturages 
pour atteindre notre refuge, situé à 2447m. 
Le lendemain, départ vers le refuge 
"Obstanserseehütte" par les crêtes. Notre 
sentier est perdu dans la brume par 
intermittence. Les vestiges militaires, un petit 
cimetière austro-hongrois, nous rappellent que 
des combats acharnés ont eu lieu sur cette 
crête lors de la première guerre mondiale. 
A notre arrivée au refuge (2304m), un orage, 
avec vents violents, grêle se déchaîne. Pas de 
soucis pour nous, nous sommes bien abrités. 
Le lendemain, par un beau ciel bleu, nous 
quittons le refuge. Le temps change très 
rapidement. L'orage menace dans la montée, 

nous faisant hésiter quant à la poursuite de la 
route. Mais il finit par s'éloigner. Les 
hésitations passées, nous poursuivons notre 
route par le sentier de crêtes, contournons les 
blocs rocheux, passons près des croix érigées 
sur les sommets pour arriver à la Filmoor-

Standschützenhütte 
(2360m) vers midi. A 
nouveau un orage violent, 
comme souvent en 
montagne, éclate. Il 
s'éloigne rapidement et le 
beau temps revient. Petite 
sortie digestive. Ce petit 
refuge très convivial reste 
pour nous un havre de 
paix. Nous sommes 
pratiquement seuls à y 
dormir ce soir. Un bon 
repas, une bonne nuit. 
Nous voilà repartis vers la 

Porze-Hütte (1942m). Nous ne nous attardons 
pas en cours de route, le temps étant 
menaçant en cette fin de journée. Malgré tout, 
en fin de parcours, de très belles fleurs (Aconit 
tue-loup, Aconit Napel) ralentissent notre 
rythme. Arrivés au refuge en début d'après-
midi et après un bon repas, nous faisons une 
sortie de reconnaissance vers le col du 
lendemain. 
Malheureusement les prévisions météo des 2 
jours suivants annoncent des orages. Par 
précaution, nous décidons d'annuler ces deux 
étapes exposées sur un sentier de crête. La 
première prévoyait 17km avec 1400m de 
dénivelée. Avec un léger pincement au cœur, 
nous retournons dans la vallée sous la bruine 
et écourtons notre randonnée et notre séjour. 
Un circuit à finaliser et à compléter pour une 
prochaine année. Merci à Petra pour son 
organisation. 
 
Bernard Diss  
 
 
Nota ::extrait de carte Google maps 
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Portfolio : Dans les Alpes carniques 
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Trek dans le Val d’Aoste : 20 – 26 août 
 
Petra dans les Alpes carniques…, Dédée, 
quant à elle, pour cette année, nous 
emmène dans le Val d'Aoste et plus 
précisément dans le Valsavarenche, petite 
vallée qui remonte vers le Grand Paradis. 
On ne présente pas le Val d’Aoste un 
paradis ! 
Nous nous retrouvons, Dédée, Petra, Claire, 
Fabienne, Rose, Sylvie, Jean-Jacques, 
Michel, Raymond, Thierry et moi-même dans 
le hameau de Pont (1960m). 
Après le pique-nique de midi, nous quittons 
nos voitures et longeons, par un joli sentier en 
lacet, un torrent encaissé qui dévale dans une 
forêt de mélèzes. Arrivés à la Croix d'Arolley 
(2313 m), nous bifurquons vers un vallon large 
où paissent les célèbres vaches d'Hérens, 
utilisées pour les combats des reines de 
troupeaux. Des bergeries abandonnées, en 
ruine, nous rappellent un passé plus animé. Le 
sentier débouche sur le lac du Nivolet 
(2534m). Nous nous installons au Refuge 
Savoia. L'orage de la nuit et les gouttes qui 
traversent le velux ouvert nous réveillent.  
Le lendemain, par un ciel bleu et un très beau 
temps, nous montons dans les pâturages 
parsemés de plusieurs petits lacs. Nous 
jouissons d'une vue splendide sur les glaciers 
des environs. Devant nos pas, la pente se fait 
plus raide et nous entamons la montée au Col 
Rosset (3023m). Arrivés au Col, nous 
abordons une longue descente dans les 
éboulis, puis une longue descente dans les 
pâturages. La pluie commence à tomber. Nous 
terminons notre étape sous la pluie fine et 
arrivons au refuge Benevolo (2285m) avant la 
grande averse. 
Cette nuit, la météo se dégrade et prévoit 2 
journées de pluie. Le gardien nous déconseille 
la traversée prévue  les 2 jours suivants. 
Sécurité oblige, nous descendons dans la 
vallée. Un bus nous emmène à Villeneuve, où 
nous attendons longuement un second bus, 
qui nous conduit vers la vallée parallèle de 
Valgrisenche. C'est le soir, à Usselières, vers 
17h, que nous entamons la montée au Refuge 
de l'Epée, sous la pluie. Le gardien, très 
sympa, propose de venir à notre rencontre en 
pickup, probablement afin de ne pas retarder 

le repas du soir. Un grand merci à lui. Même si 
nous sommes entassés sur l'arrière du pickup, 
la bonne humeur reste de mise. Cela nous 
rappelle de bons vieux souvenirs népalais. 
Après une nuit de pluie, quelle ne fut pas notre 
surprise en nous réveillant, de découvrir un 
décor enneigé. La journée neigeuse nous 
obligera à rester sur place et nous autorisera 
une petite sortie digestive, histoire de repérer 
la suite.  
Le lendemain le Col de Fenêtre (2840m) est 
infranchissable avec ses 30 à 40 cm de neige. 
Le sentier équipé et très pentu, après le col, 
est considéré comme délicat en période 
sèche. Autant l'éviter par temps enneigé, avec 
un équipement de randonnée, malgré nos 
crampons forestiers.  
Nous retournons, pour la seconde fois, dans la 
vallée dans le pittoresque village de 
Valgrisenche à travers les pâturages et leurs 
bergeries, pour terminer dans une superbe 
forêt de mélèzes. Un bus nous emmène à 
Villeneuve, où nous avons le temps de visiter 
le château avant qu'un autre bus ne nous 
conduise dans la vallée Rhêmes-Notre-Dame. 
Nous dormons à l'hôtel "chez Lidia", après un 
repas du soir très copieux. Au petit matin, nous 
partons pour le Col d'Entrelor (3007m), mais 
attaquons rapidement la neige vers 2500m. Le 
passage de ce col se fait sans difficulté 
majeure. Nous descendons vers Eaux 
Rousses (1667m) sur des sentiers toujours 
enneigés, dans les éboulis, puis passons près 
de 2 petits lacs glaciaires, traversons les 
pâturages dégagés de neige et terminons 
dans une forêt de mélèzes. La vue, par très 
beau temps, est superbe sur les sommets 
enneigés du Grand Paradis. Nuit à l'Hostellerie 
du Paradis avec, comme d'habitude, un repas 
copieux.  
Le lendemain nous entamons notre dernière 
montée et descendons paisiblement vers 
notre lieu de départ. Nous voilà repartis en 
France. Merci à Dédée pour l'organisation et 
les modifications sécuritaires de dernière 
minute imposées par la météo et également à 
Petra pour la tenue de la comptabilité.  
Bernard Diss, 
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Portfolio : Trek dans le Val d’Aoste 
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Randonnée à Belle-Île en mer : 19 – 25 juin 

Belle-Île en mer, Marie-Galante, Saint 
Vincent…et nous fredonnons déjà. 
Alors, rêvons, et embarquons pour Belle-
Île en mer avec le CAF de Mulhouse… 
Quand Dominique a évoqué l’idée d’effectuer 
le tour de Belle-Île à pied, en 5 jours, il ne 
pensait sans doute pas que ce projet 
rencontrerait autant de succès auprès de ses 
amis cafistes. Un groupe de 12 participants a 
ainsi très vite été constitué.  
Nous étions prévenus, lors des réunions  

préparatoires que ce ne serait pas de tout 
repos, même si ce n’était pas comparable à 
une semaine d’ascensions dans les Alpes que, 
pour la plupart des membres du groupe, l’âge 
aidant, nous ne réalisons plus. Mais il était 
difficile de croire que le tour projeté 
représentait presque 80 kms et 2300 m de 
dénivelé positif. Et pourtant c’est bien ce que 
nous avons effectué. 
Nous voilà partis ce dimanche 18 juin, en 
voiture, pour 8 d’entre nous, les 4 autres ayant 
quitté l’Alsace quelques jours avant. Un 
premier arrêt à Chartres nous permet de visiter 
la magnifique cathédrale et l’hébergement à 
l’Hôtellerie Saint Yves est apprécié de tous 
pour son accueil sympathique.   
Lundi 19 juin, fin du trajet routier. Nous nous 
retrouvons tous l’après-midi à la gare maritime 
de Quiberon, après avoir garé les voitures 

pour la semaine, dans un parking réservé à 
l’avance. Puis c’est la traversée en bateau 
pour Le Palais, port principal de Belle-Île. La 
mer est calme. Là nous attend une première 
montée raide au-dessus du port pour arriver à 
notre camp de base, l’Auberge de Jeunesse 
(AJ) située près de la Citadelle construite par 
Vauban bien sûr. Dominique a tout prévu pour 
nous ménager, un minibus prend en charge 
nos bagages pour les apporter à l’AJ. 
Mardi 20 juin, 1ère étape de la Citadelle à la 
Pointe des Poulains, extrémité nord-ouest de  

Belle-Île. (18 kms – D+ 622 m). Nous sommes 
tout de suite mis dans le bain ! les descentes 
raides dans les criques et les remontées sur la 
falaise tout aussi pentues se succèdent, mais 
le paysage est de toute beauté, les teintes de 
la mer changeantes avec le soleil... A 15h, 
nous arrivons à Sauzon, 2ème port de Belle-Île. 
Isabelle, Marie-Odile et Sylvia nous quittent 
pour rentrer à l’AJ par un bus régulier. La suite 
de l’étape est moins difficile mais il reste au 
moins 6 kms à parcourir. Arrivés à la pointe 
des Poulains, nous découvrons le Fort Sarah 
Bernhardt, une bâtisse où a séjourné l’Artiste 
pendant près de 30 ans (fin du 19e et début du 
20e siècle). Le minibus, réservé pour nous, 
nous ramène à l’AJ. 
Mercredi 21 juin, 2ème étape de la Pointe des 
Poulains à Port Coton (16,5 kms – D+ 320m) 
    Suite page 24 
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Portfolio : Belle-Île en mer
 
          Du Port Coton à Herlin 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
               Les aiguilles de Port Coton 
 
 
 
 
 
 
 
 
               Départ pour la Pointe des 
                                                                                                               Poulains 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Au loin, la Pointe des Poulains 
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Randonnée à Belle-Île en mer 19 – 25 juin….suite
 
Le minibus vient nous chercher à l’AJ pour 
nous conduire à la Pointe des Poulains, point 
d’arrivée la veille et point de départ de cette 
nouvelle étape. Il en sera de même chaque 
jour. Chaque descente au bord de l’eau nous 
donne l’envie de nous baigner, mais il n’en est 
pas question aujourd’hui, vue la longueur du 
chemin à parcourir. Alors nous enchainons les 
remontées, puis les descentes, puis les 
remontées… Mais aucun tronçon n’est 
monotone, côté mer, ce sont de petites îles 
aux formes variées qui émergent près de la 
côte, et très, très loin l’Amérique ! côté terre, 
c’est la lande interrompue par quelques bois 
de pins qui nous offrent un peu d’ombre et de 
fraîcheur au passage, des maisons isolées par 
ci, par-là, dont le blanc des murs se détache 
sur le bleu du ciel. Au Port de Donnant, 4 nous 
quittent et prennent un taxi pour rentrer à l’AJ. 
Puis, belle arrivée à Port Coton où des 
aiguilles rocheuses se dressent au milieu de la 
plage. Leurs formes laissent libre cours à 
l’imagination de chacun, l’une fait penser au 
chapeau de Napoléon, l’autre à une poule qui 
couve, etc… Retour à l’AJ avec notre minibus 
habituel. 
Jeudi 22 juin, 3ème étape de Port Coton à la 
plage d’Herlin (13,3 kms – D+ 363m). Retour 
à Port Coton en minibus. Sans doute plus 
habitués au terrain, les descentes sur les 
petites plages et remontées qui suivent nous 
paraissent moins dures. Nous pique-niquons 
sur la plage de Port Quérel où il est difficile de 
trouver de l’ombre. Aujourd’hui, nous arrivons 
tous ensemble à la plage d’Herlin, assez tôt 
pour pouvoir, enfin, se baigner ! Puis, notre 
minibus, comme d’habitude vient nous 
chercher pour nous ramener à l’AJ.  
Vendredi 23 juin, 4ème étape, d’Herlin à 
Locmaria (13,3 kms – D+ 410m). Encore une 
très belle journée où nous profitons de la 
beauté du sentier côtier. Dès l’arrivée à la 
plage de Locmaria, Catherine, Sylvia, Joelle, 
Claire et Bernard « courent » se baigner, mais 
ils reviennent très vite car il y a plein de 
méduses ! Retour à l’AJ en minibus. 
Samedi 24 juin, 5ème et dernière étape, de 
Locmaria à Le Palais et à l’AJ (18,250 kms – 
D+ 600m). Le minibus nous ramène le matin à 
Locmaria. Nous découvrons la plage à marée 

haute. Isabelle et Marie-Odile nous quittent 
après une montée éprouvante par la chaleur, 
peu avant la pointe de Kerdonis. Elles nous 
nargueront quelque temps plus tard en nous 
envoyant des photos de leurs plats dégustés 
dans un restaurant en cours de route, pendant 
que nous transpirons sur le GR ! Là encore, 
Catherine, Sylvia, Joëlle, Claire et Bernard ne 
résistent pas à l’envie d’un dernier bain à la 
plage de Bordardoué. Il ne reste que 2h de 
marche pour clore ce tour de Belle-Île. Et ces 
deux dernières heures seront très dures pour 
tous sous la chaleur, mais nous sommes si 
heureux d’avoir accompli cette très belle 
randonnée. 
Merci Dominique et Catherine, ton épouse, 
pour l’organisation de cette merveilleuse 
semaine, bien différente de toutes celles 
passées précédemment en montagne, en tant 
que « cafistes » attirés par les sommets. Ce fut 
une découverte ou redécouverte pour bon 
nombre d’entre nous du cadre maritime avec 
ses paysages particuliers, ses odeurs, ses 
couleurs…  Merci d’avoir partagé avec nous 
votre amour de la Bretagne, une expérience à 
réitérer ! 
 
…Françoise Walter
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Que la montagne est belle :  édition  2023 
QLMEB, ou Que la Montagne est belle, est 
une manifestation nationale et annuelle 
des clubs alpins. Localement, le CD68 a 
une fois de plus ravi tous les participants. 
En effet, le 24 septembre ce sont 68 
personnes, cafistes des trois clubs haut-
rhinois ou non cafistes (représentant 40% de 
l’effectif), qui se sont retrouvées sur les 
hauteurs de Breitenbach pour cette 
manifestation organisée par le Comité 
Départemental des clubs alpins sous la 
houlette de son président Yves Friquet.  
Journée oxygénante et bas carbone puisqu’un 
ramassage en car avait été organisé au départ 
de Thann. 
 En plus d’une belle balade et de contacts 
chaleureux nous avons pu profiter des 
explications fort intéressantes sur la 
biodiversité, la faune et la géomorphologie 
vosgiennes, prodiguées par des spécialistes 
du Parc Régional des Ballons des Vosges et 

de la Maison de la Nature du Rothenbach. On 
y a entre autres parlé du rôle de Natura 2000, 
de l’impact de la chasse, trop de gibier c’est 
mauvais pour la flore mais pas assez ce n’est 
pas bon non plus. Grand plongeon dans le 
passé avec l’atelier de géologie pour 
apprendre qu’il reste dans les Vosges, à 
l’instar des Appalaches ou de l’Oural, des 
vestiges de la chaîne hercynienne qui 
s’étendait sur 8000 km il y a 400 millions 
d’années donc avant l’ouverture de l’océan 
atlantique. Très rafraichissant d’apprendre sur 
la Chaume du Grothkopf, et sous un soleil 
chaud pour la saison, que nous étions à une 
époque vers le pôle Sud. 
Chaque année cette manifestation est de 
qualité, il ne reste donc qu’à vous dire « A 
l’année prochaine ». 
 
Francis Jamm 
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Activités hiver printemps 2023- 2024 
 

 
SKI DE RANDO MONTAGNE 
 

ABRÉVIATIONS 
TN ........................................................................................................................... Tous niveaux 
F .............................................................................................................................. Skieur moyen 
PD ................................................................................................................................ Bon skieur 
AD - D .................................................................................................................. Très bon skieur 
a ........................................... Course nécessitant le matériel et des connaissances en alpinisme 
1 ........................................................................................................................ moins de 1000m. 
2 ....................................................................................................................... de 1000 à 1500m. 
3 ........................................................................................................................... plus de 1500m. 

 
F ..... Moins de 28°, vallonnements, pas de passages étroits, pas de danger de glissades. 
PD .. Env. 30°, brefs raidillons isolés, passages étroits courts et peu raides. 
AD .. Env; 35°, raidillons et obstacles nécessitant de la réactivité, freinages et virages nécessaires, longues glissades 
possibles. 
D .... Env. 40°, pentes raides, sûreté dans les conversions requises, nombreux obstacles exigeant une technique 
sûre, passages étroits longs et raides, longues glissades possibles aboutissant dans des endroits dangereux. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Important 
 -  Il appartient aux responsables des sorties de vérifier que les participants sont adhérents au 
CAF et à jour de leur cotisation. En cas d’accident, leur responsabilité est engagée. 
 -  Pour toutes les sorties de ski de rando, le port du DVA est obligatoire. 
 -  Les chefs de course sont tenus, et ils en sont responsables, d’effectuer un test double de 
contrôle de fonctionnement des DVA de tous les participants avant le départ. 
 
-  Des sorties supplémentaires peuvent être organisées. Elles ne figureront pas dans le présent 
document. Pour être informé, veuillez consulter le site internet du Club. 

NOUVEAUTE 
 
Vous débutez en ski de rando, vous avez déjà suivi un cycle d’initiation et vous 
souhaitez progresser pour pouvoir un jour voler de vos propres ailes.  
Voici ce qui pourrait vous intéresser 
 

PREMIERS PAS VERS L’AUTONOMIE 
 
Deux soirées de préparation (le jeudi après la permanence) où vous expliquez 
votre projet à des chefs de course qui vous suivront. Ils verront si c’est réalisable 
ou vous orienteront vers d’autres options. 
 
Une sortie sur le terrain que vous aurez préparée en salle, où vous serez 
accompagnés par un ou plusieurs chefs de course référents chargés uniquement 
de vous seconder éventuellement dans la partie technique. 
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Programme hiver – printemps 2023-2024 
 
SKI DE RANDO MONTAGNE 
 
 
DÉCEMBRE   
 
Sa 2 ................. Stotzigen Firsten (Alpes du St Gothard - CH)  PD2 ....................... Natalia SOBOL 
9-10 ................. Niderhore-Chumigalm (Alpes bernoises - CH)  PD2 ...................... Natalia SOBOL 
Sa 9 ................. Mäggiserehore (Alpes bernoises - CH)  PD2 ................. Philippe STEIN - P. RIEFLE 
Sa 16 ............... Grünenspitz (Alpes de Glaris - CH)  PD2 ................ Benoît VERGNET - B. SORNIN 
17 .................... Rochers des Rayes (Alpes fribourgeoises - CH)  PD2 .............. Rafffaele PERENO 
Sa 23 ............... Grand Ballon (Vosges - F)  PD1 ..................................................... Dany HEUGEL 
 
JANVIER  2023  
 
Sa 6 ................. Course à définir (CH)  Non fixé  ..................................... Philippe STEIN - F. COME 
 « PREMIERS PAS VERS L’AUTONOMIE » 
 Inscription Dany Heugel à la permanence 
Sa 6 ................. Haute Combe (Alpes fribourgeoises - CH)  PD3 ..... Benoît VERGNET - B. SORNIN 
Sa 6 ................. Tschingel (Alpes bernoises - CH)  PD2 ..................................... Rafffaele PERENO 
6-7 ................... Bunderspitz-Männliflue (Alpes bernoises - CH)  AD2 .... Natalia SOBOL - P. RIEFLE 
7 ...................... Güpfi (Alpes d’Uri - CH)  PD2 .......................................................... Jean FEISSEL 
13-14 ...  ........... Dans les Alpes bernoises (CH)  PD2 ................ Andrée GRAFF - S. WULSCHLEGER 
 Avec le CAS Angenstein 
13-14 ............... Grimmialp (Alpes bernoises - CH)  PD3 ... Bastien DIEFFENTHALER - P. SCHWARTZ 
14 .................... Mutteristock (Alpes de Schwyz - CH)  AD2 .................... Philippe STEIN - L. DUPUY 
20-21 ............... Berghaus Höchst à Elsigenalp (Alpes bernoises - CH)  TN ......... Michel HAUGER 
 Entraînement aux techniques de sécurité en milieu hivernal 
 Inscription obligatoire à la permanence du jeudi 
27-3/02 ............ Autour de Dobbiaco (Dolomites - I)  PD1 .............. Jean-Paul KIRCHNER - A. GRAFF 
28 .................... Dans les Churfirsten (Alpes d’Appenzell - CH)  PD2 ...... Philippe STEIN - P. RIEFLE 

 
Pour les membres du CAF : - 20 % dont 5 % de remise immédiate et 15 % crédités sur la 
carte E.LECLERC sur les rayons montagne (Randonnée et Ski) en textile, chaussures, 
matériel et accessoires, hors promotions,  soldes, services atelier et fartage, sur 
présentation de la carte d’adhérent au club 
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Programme hiver – printemps 2023-2024 
 
SKI DE RANDO MONTAGNE 
 
FÉVRIER     
 
Sa 3 ................. Witteberghore (Alpes fribourgeoises - CH)  PD2 ....................... Rafffaele PERENO 
3-4 ................... Hospental (St Gothard - CH)  PD3 ........... Bastien DIEFFENTHALER - P. SCHWARTZ 
3-4 ................... Course à définir (CH)  Non fixé  ................................ Michel HAUGER - J. TSCHUDI 
 « PREMIERS PAS VERS L’AUTONOMIE » 
 Inscription Dany Heugel à la permanence 
3-10 ................. En Haute Ubaye (Alpes cottiennes -F)  ADa2 ........... Philippe STEIN - JY BALITEAU 
10-11 ............... Rottälihorn-Gross Mutterhorn (Alpes du St Gothard - CH)  AD2 .... Natalia SOBOL 
10-13 ............... Autour de la Binntalhütte (Valais - CH)  PDa2 ............. Michel HAUGER - P. ERTLEN 
11-17 ............... En Allgäu (D-A) PD-AD2 ....................................................... Jean-Paul KIRCHNER 
 Refuges non gardés 
11-18 ............... Autour de Malles Venosta (Tyrol du S - I)  PD2-3 ....... Patrick BENOIT - J. TSCHUDI 
Sa 17 ............... Mutteristock (Alpes de Schwyz - CH)  PD2 ..................................... Jean FEISSEL 
17-18 ............... Cornettes de Bise (Chablais - F)  PD2 .................... Benoît VERGNET - B. SORNIN 
24-25 ............... Cristallina (Alpes du Tessin - CH)  AD2 ......................... Natalia SOBOL - P. RIEFLE 
24-2/03 ............ Moy. Engadine (Bernina, Livigno et Albula - CH)  AD2 ... JP. KIRCHNER - P. STEIN 
25-3/03 ............ À Etrouble (Alpes pennines - I)  PD2-3 ...... P. BENOIT - J. TSCHUDI - P. SCHWARTZ 
 Semaine « familles »  
 
MARS     
 
3-9 ................... En Silvretta (A- CH)  PDa1 ................................ Jean-Paul KIRCHNER - M. HAUGER 
7-9 ................... Autour de la Etzlihütte (Alpes de Glaris - CH)  PD2 ... Raffaele PERENO - C. GIGON 
10 .................... Mont Buet (Aiguilles Rouges - F)  PDa3 ........................................  Natalia SOBOL 
Sa 16 ............... Schwalmere (Alpes bernoises - CH)  PD2 ...................................... Jean FEISSEL 
16-17 ............... Brunnistock (Alpes d’Uri - CH)  PD3 ......... Bastien DIEFFENTHALER - P. SCHWARTZ 
16-17 ............... Bishorn (Alpes valaisannes - CH)  PDa2 ................. Benoît VERGNET - B. SORNIN 
16-23 ............... Moy. Maurienne ( Mt Cenis-Vanoise - F)  PD-AD3 .......... JP KIRCHNER - P. STEIN 
23-24 ............... Poncione di Tremorgio (Alpes tessinoises - CH)  PD2 ..... M.HAUGER - F. SAETTEL 
 Refuge non gardé 
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Programme hiver – printemps 2023-2024 

 
SKI DE RANDO MONTAGNE 
 
AVRIL   
 
6-7 ................... Tiefenstock (Alpes d’Uri - CH)  PDa2 ........................ Michel HAUGER - F. SAETTEL 
6-7 ................... Dôme du Blanc de Moming (Alpes du Valais - CH)  ADa2 ............ Natalia SOBOL 
6-7 ................... Piz Medel - Piz Cristallina (Alpes d’Adula - CH)  ADa2 .. Laurent DUPUY - P. STEIN 
13-14 ............... Altels (Alpes bernoises - CH)  ADa2 ....................... Benoît VERGNET - B. SORNIN 
13-14 ............... Zinalrothorn Epaule (Alpes du Valais ) CH)  ADa2 ........ Philippe STEIN - P. RIEFLE 
20-27 ............... Chamonix - Zermatt (F - CH)  ADa2 ............................... Philippe STEIN - P. RIEFLE 
21-27 ............... Autour du Grand Bec (Vanoise - F)  PD-ADa2 ........... Jean-Paul KIRCHNER 
 Refuges non gardés 
21-28 ............... En Vanoise (F)  ADa2 ................................................................... Laurent DUPUY 
25-28 ............... Autour du rif. Gnifetti (Alpes peninnes - I)  PDa2 ....... Michel HAUGER - P. ERTLEN 
27-28 ............... Mont Velan Couloir d’Annibal (Valais - CH)  Da3 .... Benoît VERGNET - B. SORNIN 
26-28 ............... Bishorn (Alpes valaisannes - CH)  PDa2 ..................... Raffaele PERENO - C.GIGON 
 
MAI   
 
4-5 ................... Gr. Fiescherhorn (Alpes bernoises- CH)  ADa2 ...... Benoît VERGNET - B. SORNIN 
8-12 ................. Zermatt 4000 - Saas Fee (Alpes du Valais - CH)  AD2 .. Philippe STEIN - P. RIEFLE 
9-12 ................. Dans le Binntal (Alpes du Valais - CH)  AD2 ................................. Laurent DUPUY 
9-12 ................. Val Ferret ou Simplon (Alpes du Valais - CH)  ADa2 ................... Michel HAUGER 
 
JUIN   
 
1-2 ................... Sidelhorn (Alpes bernoises - CH)  PD2 ........................ Michel HAUGER - L. DUPUY 
 Bivouac 
 
 
 
 
  

77 RUE DES VOSGES
68620 BITSCHWILLER

www.speck-sports.com

Tél. : 03.89.37.09.07

OUVERT TOUS LES JOURS EN SAISON

Votre spécialiste sports de montagne depuis 1969

SKIS

CHAUSSURES

TEXTILE

ACCESSOIRES

MATÉRIEL DE SÉCURITÉ
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Programme hiver – printemps 2023-2024  
 
SKI NORDIQUE 
 
ABREVIATIONS 

TN ................................ Tous niveaux   1                         15 km 
F .................................. Skieur moyen   2   20 km 
PD .................................... Bon skieur   3    25 km et plus 
AD - D ....................... Très bon skieur 

 
A NOTER  

Les sorties de ski nordique sont tributaires des conditions d'enneigement dans les différents lieux de pratique. 
Selon le cas, elle sont susceptibles d'être remplacées par de la randonnée pédestre. Veuillez consulter l'affichage, 
les jeudis précédents. 
 
JANVIER- FEVRIER 2023  
 
Sa 13.01 ...... Lac Blanc sur pistes tracées, en style classique (Vosges - F) PD2 ... Yves FRIQUET 
 
Sa 10.02  ..... Forêt Noire sur pistes tracées (Forêt Noire - D) PD2 ............... Jean-Jacques THUET 
 
MARS 2023 ...............................................................................  
 
Sa 02 ........... Notschrei, sur pistes tracées, style classique (Forêt Noire - D) PD2 . Yves FRIQUET 
Sa 16 ........... Stübenwasen, sur pistes tracées (Forêt Noire - D) PD2 ......................... Claire DISS 
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Programme hiver – printemps 2023-2024  
 
RAQUETTES  
 
ABREVIATIONS 
 

TN ............................................................................................... Tous niveaux 
ME ...................................................................................... Marcheur entraîné 
MTE ............................................................................. Marcheur très entraîné 
1 ............................................................................................ moins de 1000m. 
2 ........................................................................................... de 1000 à 1500m. 
3 ............................................................................................... plus de 1500m. 

 
NOVEMBRE  
 
5 .................. Du côté du Ballon d'Alsace (Vosges - F) ME1 ......................................... Claire Diss 
 Report rando montagne T2 
 
DECEMBRE  
 
Me 13 .......... Le Wissgrut (Vosges - F) ME1 ......................................................... Antoine Bresciani 
 
JANVIER 2023  
 
7 .................. Le Petit Hohneck (Vosges - F) ME1 ..................................................... Dany Heugel 
21 ................ Dans les Vosges (Vosges - F) ME1 ......................................................... Claire Diss 
28 ................ Le Drumont (Vosges - F) ME1 ......................................................... Françoise Walter 
 
FEVRIER   
 
Me 7 ............ Du côté du Markstein (Vosges - F) ME1 .......................................... Françoise Walter 
11 ................ Au Grand Ballon (Vosges - F) ME1 ...................................................... Dany Heugel 
Me 14 .......... Le Thanner Hubel (Vosges - F) ME1 ............................................... Antoine Bresciani 
Je 15 ........... Autour du Judenhut (Vosges - F) ME1 .................................................. Andrée Graff 
25 ................ Le Rocher du Hirtzenstein (Vosges - F) ME1 .................................. Françoise Walter 
 
 
 

15%  DE REDUCTION AUX 
MEMBRES DU C.A.F**HORS PROMOS

11 rue des Maréchaux 68100 Mulhouse  Tél 03 89 42 84 54 www.teleferik.fr
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Programme hiver – printemps 2023-2024  
 
RAQUETTES  
 
MARS   
 
Me 6 ............ La Table des Druides (Vosges - F) ME1 ......................................... Françoise Walter 
Sa 9 ............. Grenchen (Jura - CH) ME1 .......................................................... Jean-Jacques Thuet 
24 ................ La Glashütte (Vosges - F) ME1 ....................................................... Françoise Walter 
 
AVRIL   
 
Me 3 ............ Dans les Vosges (Vosges - F) ME1 ................................................. Françoise Walter 
14 ................ Le Molkenrain (Vosges - F) ME1 ..................................................... Françoise Walter 
 
A noter :  
 Si l'enneigement est insuffisant, les randonnées seront remplacées par des 

randonnées pédestres. 
En fonction de l'enneigement et des disponibilités d'autres randonnées pourront être 
proposées. Veuillez consulter le panneau d'affichage au local ou le site internet du 
CAF-Mulhouse 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Rectificatif : Modification des horaires :d’ouverture : 08h 30 et non 08 heures 
 
  

 

15ème soirée du fim de montagne et d’aventure 
Proposée par le Club Alpin du Pays Thur Doller 

 

vendredi 02 février 2023, à 20h. 
 

Au Relais culturel de Thann  
 
Programme en cours d’élaboration 
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Formation : ski de rando. alpine 
 Stage d’initiation 2023- 2024
 
Pour tous ceux ou celles qui veulent découvrir ou redécouvrir le ski loin des pistes encombrées, un 
cycle de formation est mis au point. Il vous permettra de vous familiariser avec le ski en toutes 
neiges, de découvrir le matériel le plus adapté à la randonnée et de vous initier aux techniques de 
sécurité. 
 
ü Ce stage nécessite une condition physique assez importante pour qu’il soit profitable. Le ski 

de randonnée est l’activité la plus contraignante de toutes les disciplines alpines. En vous 
inscrivant, vous prenez l'engagement de participer à toutes les sorties. 

ü Niveau minimum à skis : virage avec ouverture amont en toute neige et bonne technique 
de la conversion vers l'aval. 

ü L’âge minimum est de 18 ans. 
 
Programme :  
Mardi 5 décembre à 20 heures : au local du CAF ; Présentation de l'activité et du matériel. 

Dimanche 10 décembre    Journée de découverte des Détecteurs de Victimes d'Avalanches  
     (instructions transmises par mail) 
Jeudi 4 janvier à 20 heures au local CAF ; Mise au point - distribution du matériel de sécurité. 
6-7 janvier   Premières randonnées dans les Alpes suisses. Mise au point du 

matériel et apprentissage des techniques de base du ski de 
randonnée.   

20-21 janvier :   Initiation aux techniques de sécurité (Alpes suisses).  
27-28 janvier :   Randonnées dans les Alpes suisses, hébergement en refuge 

non gardé. 
16-17 mars:     Initiation aux techniques du ski-alpinisme (Alpes suisses) 
      Personnes intéressées seulement 
 
Une formation Lecture de carte - Orientation (trois soirées en salle et un samedi sur le 
terrain) est proposée aux stagiaires ainsi qu’à d’autres adhérents. Les dates exactes (avril-mai ou 
juin) paraîtront avec le programme général des activités d'été en mars 2024. 
 
Autres dispositions :  
Frais pédagogiques  40 €  Nombre de places :  limité à 15  
Matériel :  
ü le matériel ski est à la charge des participants.( LOCATION - ACHAT neuf ou occasion) 
ü Le club met le matériel de sécurité à la disposition des stagiaires (DVA, pelle, sonde). 
 
Animateurs :  
Dany HEUGEL, Michel HAUGER, Jacques TSCHUDI, Françoise VONAU, Etienne ALBERT 
 

Renseignements complémentaires et inscriptions à la permanence du jeudi 
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S’orienter en montagne 
 
Une bataille d’Hernani, une querelle des 
anciens et des modernes ?.  
Carte papier ou appli sur smartphone ? 
Et s’il fallait surtout ne pas choisir ! 
Que l’on soit randonneur ou skieur alpiniste, la 
connaissance préalable du terrain dans lequel 
on va évoluer est indispensable. Pour cela, 
existent les cartes qui traduisent le terrain sur 
papier, la boussole censée nous indiquer la 
bonne direction à suivre et l’altimètre qui doit 
nous dire si le sommet du Mont Blanc est 
encore loin. 
Mais actuellement, la numérisation conquiert 
tous les domaines et l’orientation en montagne 
n’y échappe pas. Qui n’a pas sur son 
smartphone une application cartographique 
pour lui indiquer à tout moment sa position 
grâce au système GPS. 
La question est donc de savoir si on vit dans 
son temps ou avec les outils d’une autre 
époque. 
 
Les instruments traditionnels, carte, 
boussole, altimètre. 

Avantages : 
- Une carte ne tombe jamais en panne, la 

boussole indique toujours la direction à 
suivre et l’altimètre est consultable d’un 
geste de la main. 

- On a une meilleure appréciation des 
distances. 

Inconvénients :   
- La carte peut aussi s’envoler par grand vent 

ou être inutilisable par temps de pluie. 
- La boussole peut se démagnétiser, cela 

arrive, mais c’est très rare. 
- La combinaison des deux nécessite un 

entraînement régulier. 
- L’altimètre qui fonctionne comme un 

baromètre donc sujet à variation, doit être 
réglé chaque fois qu’on passe à un endroit 
repéré par un point coté sur la carte ou une 
indication précise d’altitude. 

Conclusion  
L’utilisation de ces instruments nécessite un 
apprentissage. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Les instruments numériques. 

Avantages :  
- Les applications telles le Géoportail de 

l’IGN ou celle de Swisstopo nous 
permettent grâce à la localisation de savoir 
où l’on se trouve avec précision. 

- On peut planifier des courses en 
téléchargeant ce qu’ont fait d’autres 
personnes. 

- On peut partager un itinéraire avec d’autres 
personnes du groupe, ce qui augmente la 
sécurité en cas de défaillance de l’appareil. 

Inconvénients :   
- Les appareils numériques peuvent vous 

laisser tomber, plus de batterie, réduction 
de puissance à cause du froid, perte de 
réseau, etc … 

- Les courses en téléchargement n’indiquent 
pas votre niveau et peuvent vous entraîner 
à effectuer des sorties hors de votre portée. 

- Les indications d’altitude fournies par un 
smartphone ne correspondent pas toujours 
à la réalité topographique car il y a une 
différence entre ce que fournit le GPS et 
l’altitude d’une carte ou l’altitude 
barométrique d’un altimètre de poignet. 

Conclusion  
Pour être efficace, il faut avoir la cartographie 
hors ligne sur plusieurs appareils et être sûr 
que l’ensemble du parcours a été téléchargé. 
 
Si on opte pour l’utilisation d’un smartphone, il 
faut être conscient qu’il est indispensable 
d’avoir à portée de main les instruments 
traditionnels qui seront toujours un dernier 
recours en cas de défaillance de 
l’électronique. 
Dany Heugel 
Formateur carto-orientation 
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Nouveautés à la Bibliothèque du club 
 
La Bibliothèque, un lieu que la Marmotte 
n’a pas tellement fréquenté ces dernières 
années. Elle culpabilise évidemment. 
Alors réparons cela ! 
Notre bibliothèque du CAF Mulhouse présente 
un fond très varié et complet que de nombreux 
autres CAF peuvent nous envier. Hélas, cette 
pépite est de plus en plus oubliée et de moins 
en moins utilisée, sauf de la part d'un petit 
nombre de fidèles lecteurs que je félicite ici 
très chaleureusement. La faute à quoi ?  

• Sûrement à la baisse de fréquentation du 
local les jeudis soir ? 

• La numérisation par internet des 
documents cartes et topos...  

• Moins de goût pour la lecture ?  
• Ignorance sur la littérature alpine ?  
• Déculturation à cause de ChatGPT ? 

 
Dommage...  

J'aimerais vous convaincre et vous faire 
partager que la lecture, alpine ou autre, est 
source de connaissances, d'idées, de 
réflexions, d'intelligence, de sensibilité, de 
détente, d'échanges... Alors, à bientôt à la 
bibliothèque  
 
Yves Friquet 
Responsable de la bibliothèque

 
 
Cartes 
Renouvellement de toutes les cartes TOP 25 IGN 1/25 000 des Alpes du Nord de Thonon à Gap, et 
du Massif vosgien haut-rhinois (éditions récentes de 2017 à 2022) 

- Carte 1/25 000 Gran Paradiso - Grivola - Cogne     IGC n° 101 
- Carte 1/25 000 Valsavarenche - Val di Rhêmes - Valgrisenche      IGC n° 102 

NB : une carte papier n'est pas ringarde ; associée aux appareils numériques GPS sérieux, c'est un 
complément indispensable pour une orientation optimale, comprendre l'ensemble géographique 
d'un massif, calculer un azimut, repérer le panorama des sommets, ... Nous vous recommandons 
de suivre les stages Carto1 et 2 du Comité départemental. 

 
Topos 

- Topo GR 20 A travers la Montagne corse (FFR) 
- Randonnées pédestres sur les cimes des Alpes du Sud (Bernard Ranc ; éd GAP) 
- Alpes-Maritimes Randonnées alpines 250 sommets (L. Baretge - S. Benoist - J. Capitant - C. Sigaud - 

Omniscience) 
- 50 balades et randonnées en Haute Ariège et en Andorre (Alain Killmayer et Louis Audoubert - Milan) 
- Les plus belles randonnées Beaufortin - Val d'Arly - Val Montjoie (Pierre Millon - Glénat) 

 

NB : un topo est d'abord une source de rêves de montagnes à découvrir, puis de projets à venir, et enfin un 
guide qui nous conduit pendant la réalisation. 
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Nouveautés à la Bibliohèque du club ; suite 
 
Livres 
Rappels (Louis Lachenal - Paulsen-Guérin) 
Les écrits de Louis Lachenal qui éclairent d’un jour nouveau les dessous pas si glorieux de la conquête de 
l'Annapurna en 1950, mais aussi sa belle amitié de cordée avec Lionel Terray. 

Alpinistes de Staline (Cédric Gras - Stock) 
Une des facettes de l'histoire de l'alpinisme soviétique, l'incroyable histoire des frères Abalakov. 

Au milieu de l'été, un invincible hiver (Virginie Troussier - Guérin-Paulsen) 
Un récit moderne qui restitue le drame du pilier du Frêney de l'été1961. 

L'île-montagne La Corse vue du GR 20 (Gilles Modica - Guérin-Paulsen) 
On traverse avec passion la montagne corse du sud au nord dans les pas de l'auteur. 

Sur le Rhône (Jean-Louis Michelot - Rouergue) 
Un récit original qui nous fait descendre le fleuve alpin depuis sa source jusqu'à la mer. 

L'hiver en Himalaya (Emilie Brouze - Bérénice Rocfort-Giovanni - Presse Pocket) 
A partir du sauvetage d'Elisabeth Revol au Nanga Parbat, une réflexion sur l'alpinisme hivernal des « 8000 ». 

SOS Himalaya (Denis Urubko - Paulsen-Guérin) 
Des sauvetages sur le toit du Monde. 

On ne vit pas au sommet (Jean-Michel Assellin - Pocket) 
Chroniques d'un montagnard alpiniste, un des fondateurs d'Alpi-Rando. 

La bataille du Cervin (Pietro Crivellaro - Editions du Mont Blanc) 
L'histoire de la conquête du Cervin revue avec un bon suspens et une forte érudition. 

Le roman des guides (Gilles Chappaz - Paulsen Guérin) 
Passionnant à lire : toute l'histoire de la célèbre Compagnie des guides de Chamonix. 

Le chemineau de la montagne (Jacques Dieterlen - Flammarion) 
Un incontournable de la littérature alpine qui bizarrement manquait à la bibliothèque : l'étrange destin de 
Léon Zwingelstein et sa fameuse traversée des Alpes à ski en solitaire 

Naturaliser la montagne ? (Catherine Roth - Essais PUR) 
Un essai intelligent et très fortement documenté sur l'alpinisme dans les Carpathes par une cafiste 
mulhousienne. 

Coup de chaud sur les montagnes (Bernard Francou et Marie-Antoinette Mélières - Paulsen-Guérin) 
Indispensable à lire pour tout savoir sur le changement climatique en montagne. 

Fondu (Claude Terraz -Thot Expert) 
La passion du ski de fond en partage. 

La Meije (Pierre Chapoutot - Hoëbeke) 
Un bon bouquin passionnant sur une des « reines » des Alpes françaises. 

L'Avalanche (Grégoire Gauchet - Le Verger) 
Un polar dans les Hautes-Vosges. 

Briser le plafond de verre (Marion Poitevin - Pausen Guérin). 
Témoignage très sensible d'une femme guide dans le monde de l'élite de la montagne et des secours. 

L'île haute (Valentine Goby - Actes Sud) 
Un beau roman initiatique à la montagne, situé à Vallorcine pendant la 2ème Guerre mondiale. 

L'art de la trace (Cédric Sapin-Dufour - collection Petite philosophie du voyage) 
Invitation à ouvrir une trace élégante et éphémère dans la neige, tout en n'oubliant pas les dangers de l'hiver. 

Leurs montagnes - 32 personnalités racontent (Fabrice Lardreau - Glénat) 
Ils racontent en partage leur amour de la montagne. 

Atlas des glaciers disparus (Sylvain Goutterand - Paulsen-Guérin) 
A lire à la suite du livre de Francou et Mélières « Coup de chaud sur les montagne
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Suisse : Inquiétude pour un tiers des cabanes  
Motif : le réchauffement climatique.  
Le sujet est pris très au sérieux par le CAS. 
La fonte du pergélisol fait planer des 
menaces sur de nombreuses cabanes. 
Les mauvaises nouvelles s’enchainent. 
La Mutthornhütte SAC et la Rothornhütte SAC 
doivent être reconstruites à un nouvel 
emplacement, le refuge des Bouquetins CAS 
va être déplacé, et la Capanna di Sciora CAS 
est fermée depuis l’éboulement au Pizzo 
Cengalo. 

 
L’emblématique cabane des Bouquetins sur la 
Haute Route ( photo CAS-SAC) 

La cause de ces problèmes : la fonte du 
pergélisol engendrée par le changement 
climatique. « Les interactions sont complexes, 
mais le 
réchauffement de 
l’atmosphère se 
profile très 
clairement comme 
cause », déclare Peter Mani. « Des groupes 
d’experts internationaux pronostiquent encore 
un réchauffement de la surface terrestre de 2 
à 5 °C d’ici à 2100 », écrivaient Jeannette 
Nötzli et Stephan Gruber dans l’article «Alpiner 
Permafrost – ein Überblick» (Pergélisol alpin, 
un aperçu), paru dans la publication annuelle 
de 2005 de l’association allemande de 
protection des montagnes (Verein zum Schutz 
der Bergwelt). 
Le CAS a mandaté une étude pour déterminer 
quelles sont les cabanes à proximité 
desquelles se trouve probablement du 
pergélisol et donc susceptibles d’être 
impactées par sa fonte. 

La présence de pergélisol dans ce rayon a été 
détectée pour 56 des 153 cabanes du CAS 
officielles. La répartition régionale des 
emplacements avec du pergélisol est très 
inégale: 40 cabanes se trouvent en Valais, et 
une petite dizaine dans le canton de Berne. 
Interrogée par le CAS, Jeannette Nötzli, 
spécialiste du pergélisol, apporte des 
précisions utiles : 
« L’effet d’un été caniculaire est immédiat sur 
les premiers mètres du sol et la profondeur de 
la couche active. Une couche active plus 
importante peut par exemple occasionner de 
petits éboulements en été et en automne. 
Toutefois, un seul été n’a pas une importance 
capitale pour la stabilité » 
« D’un point de vue climatique, l’été passé est 
le deuxième plus chaud qu’ait connu la Suisse. 
A la surface, les conditions du pergélisol sont 
comparables. En profondeur, toutefois, il y a 
une grande différence : la température est 
nettement plus élevée qu’il y a une vingtaine 
d’années. Nous voyons là l’effet cumulé des 
nombreux étés chauds des vingt dernières 
années. La température a augmenté d’environ 
1 degré à 10 mètres de profondeur et de 0,5 
degré à 20 mètres. Comme la majeure partie 
du pergélisol des Alpes suisses est ce qu’on 
appelle du pergélisol chaud, avec une 

température inférieure de 
quelques degrés 
seulement à zéro, cette 
augmentation est déjà 
significative. » 

« Nous partons du principe que l’évolution 
observée va se poursuivre, voire s’accélérer. 
Même si l’on pouvait stopper maintenant le 
réchauffement climatique, le réchauffement du 
pergélisol se poursuivrait en profondeur. On 
ne peut toutefois faire que des prévisions très 
générales. Il n’est pas possible de prédire où 
et quand les changements auront des 
répercussions concrètes sur les dangers 
naturels et les infrastructures. D’autres 
facteurs, comme la géologie et la teneur en 
glace du sol, jouent aussi un rôle important en 
la matière. » 
Source : SAC-CAS 
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BREVES et échos de nos montagnes : Vosges 
Le massif vosgien, ce n’est pas les Alpes. 
Alors de quoi se mêle le CAF de Mulhouse 
à s’intéresser à ce qui se passe dans le 
massif vosgien ? 
Disons qu’il se mêle de ce qui le regarde 
parce que toutes et tous nous fréquentons, 
, à un moment ou à un autre, ces chères 
Hautes-Vosges. 
Pour parodier le poète Terence ; « je suis 
cafiste de Mulhouse, et rien de ce qui est 
vosgien ne m’est étranger » 

Alors allons y : 
Le Ballon d’Alsace : Grand Site ! 
Le syndicat mixte interdépartemental du Ballon 
d’Alsace a lancé la démarche d’obtention du 
label « Grand Site » pour toute la zone autour 
du Ballon d’Alsace comprenant le Rouge 
Gazon, le Ballon d’Alsace, le Ballon de 
Servance et la Planche des Belles filles. 
Le PNRBV s’est vu confier l’animation du 
projet. 
Les intentions sont généreuses : aller vers la 
simplification, le moins de panneaux possibles, 
réhabiliter le paysage… 
Mais qui dit Grand Site, dit aussi plus grande 
visibilité sur le net, et donc encore plus grande 
fréquentation touristique qui peut conduire, si 
on n’y prend pas garde à une rétroaction 
négative. 

Quel devenir pour le Chalet-Hôtel du 
Grand Ballon 
L’emblématique Chalet-Hôtel du Grand Ballon 
( inauguré en 1923) propriété du Club Vosgien 
de Strasbourg a été mis en vente. Un 
investisseur privé local se montre intéressé à 
condition d’être assuré de l’approvisionnement 
en eau. Un hôtel, ça consomme évidemment 
plus d’eau qu’un chalet-hôtel ! 
Mais patatra, la ressource en eau pose 
problème. Actuellement l’eau consommée 
dans ce chalet-hôtel provient par gravité d’un 
réservoir en amont (dans le radar) qui, lui-
même, est alimenté depuis une station de 
pompage située plus bas que le chalet-hôtel. 
Qui est prêt à payer les travaux à engager ? 

La section de Guebwiller avait construit, au 
sommet, un refuge en 1877. A l’automne de 
cette même année, portes et fenêtres furent 
enfoncées par des inconnus. Ce qui causa de 
nombreux dégâts l’hiver suivant. 
Durant l’hiver 1883-1884, nouvelles 
dégradations volontaires et le refuge tomba en 
ruines. 
Sous la présidence de Jean Schlumberger (fils 
de Nicolas Schlumberger, entreprise textile) et 
de la lignée des Bourcart, Dollfus et Koechlin), 
un hôtel a été inauguré en 1888. 
Il fut plusieurs fois agrandi depuis puis détruit 
durant la guerre 14-18. Il fut remplacé par un 
nouvel établissement inauguré en 1923. 
Il connut des difficultés tout au long des 
décennies suivantes.  
En 1997, le Club Vosgien de Strasbourg achète 
l’établissement à la Fédération du Club 
Vosgien. 
On connaît la suite. 

Bonne nouvelle : pas d’antenne 4G 
au Storkenkopf 
Le Club Vosgien et le groupe local d’Alsace 
Nature s’étaient émus du projet d’implantation 
d’un mât 4G entre le Haag et le Storkenkopf. 
Une concertation entre toutes les parties 
prenantes vient d’aboutir à l’arrêt de son projet 
et à la mise en place d’un mât derrière le 
restaurant « La Vue des Alpes ». 
Ouf ! 

Et la friche Touristra au Markstein ? 
Le syndicat mixte d’aménagement Markstein 
Grnd Ballon (SMMGB) avait lancé un appel à 
projet pour remplacer la verrue Touristra au 
Markstein. 
Au terme du délai alloué, aucune proposition 
n’a été déposée.  
Les investisseurs commencent peut-être à 
prendre conscience des risques de pénurie 
d’eau ? 
Alors, un retour à la nature, ne serait-ce pas la 
solution la plus évidente, la plus naturelle ? bref 
une solution fondée sur la nature (SFN), sur les 
écosystèmes ? 
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BREVES et échos de nos montagnes : Vosges 
Suite 
Que se passe-t-il du côté de la 
Fennematt ? 
La Fennematt, nom de cette ancienne ferme-
auberge du vallon de Dolleren, vendue en 
2012 à un investisseur après le décès du 
fermier aubergiste, a provoqué l’émoi de 
beaucoup d’amoureux de la nature depuis 
lors. 
En 2022, la commune de Dolleren porte 
plainte pour non-respect du permis de 
construire qui prévoyait une activité d’élevage 
de moutons et de chèvres…. qu’on attend 
toujours ! 
A la date de la clôture de ce bulletin, l’avis de 
la commission de sécurité à l’ouverture de 
l’établissement est toujours négatif. 

Autour du Rouge Gazon ?  
Bref historique : le Rouge Gazon, la ferme-
auberge et ses terrains étaient propriété de la 
famille Luttenbacher. Fernand avait pris la 
suite de « Sépi ». 
Début 2022, 113 hectares du Rouge-Gazon et 
des Neufs Bois sont en vente. La commune de 
Saint-Maurice ne pouvait pas, 
règlementairement, les acquérir. C’est donc la 
SAFER (droit de préemption face à un 
acquéreur privé candidat) qui les achète.  
La SAFER vient de confier la maîtrise foncière 
des 81 Ha de la Chaume des Neufs Bois 
située dans le prolongement du Rouge Gazon 
au Conservatoire des Espaces Naturels. Elle 
propose 32 autres hectares à la commune de 
Saint-Maurice. 
Le maire de Saint-Maurice veut annuler ces 
décisions pour permettre à un aménageur de 
créer des équipements hôteliers haut  de 
gamme sur les deux sites, selon les dires des 
parties opposées à ce transfert à la commune.  
Vigilance : il suffit de suivre ce qui se passe sur 
les Hauts de Chartreuse ! 
Au Ventron :   
Station de l’Ermitage du Frère Joseph ? 
Pour mémoire, la station de ski de l’Ermitage 
Frère Joseph, tenue par la famille Leduc, avait 
été mis en liquidation judiciaire. 

Deux investisseurs mosellans ont repris la 
station dans l’objectif de réhabiliter l’hôtel des 
Buttes, de créer un spa avec sauna 
panoramique et ’un village de chalets avec 100 
chambres haut de gamme. 
Les travaux sont lancés. 

Auberge de la Chaume du Grand 
Ventron 
Cette auberge est fermée depuis 2020. Un 
projet local a supplanté l’appétit 
d’investisseurs hôteliers dans le haut de 
gamme.  
Le projet porté par les collectivités locales se 
donne trois objectifs : préserver la zone 
naturelle, créer un espace scientifique, et créer 
un espace d’interprétation et d’information. 
L’auberge devrait devenir une éco-auberge, 
mais à l’opposé de ce qui se passe dans les 
fermes-auberges de la route des crêtes. 
Ce projet s’annonce exemplaire, osons 
espérer que d’autres sauront s’en inspirer pour 
sortir de la surenchère dans les lieux de 
restauration de la route des crêtes. 

Et quid des salles hors sac ? 
Si vous organisez fréquemment des randos 
dans le massif et que vous cherchez une salle 
hors sac en cas de prévision de mauvais 
temps ou en saison hivernale, vous aurez de 
plus en plus de mal à en trouver. C’est un 
service qui se perd et qui nuit avant tout à 
toutes les personnes qui fréquentent le massif 
de la manière la plus douce qui soit : la 
marche. C’est peut-être leur principal défaut ?  
Il serait intéressant que le Parc s’approprie ce 
sujet et promeuve le maintien de tels locaux 
sur le massif.  
Différentes solutions peuvent être envisagées. 
Les randonneurs seraient-ils prêts à payer une 
espèce de droit de couvert ? 
Heureusement, il reste un local au Markstein 
et un à la Schlucht et des refuges associatifs 
locaux, Amis de la Nature et autres. Ces 
derniers offrent un excellent service et un 
accueil chaleureux tel que tout montagnard en 
rêve. 
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Brèves et échos de nos voisins : Suisse 
 

Bluemisalphütte ( 3240 m) 
Cette cabane sera rénovée cette année, mais 
restera gardiennée

Plateforme GIPFELBUCH.CH  nouvelle version 
Une nouvelle version de la plateforme de 
planification des courses gipfelbuch.ch est 
désormais en ligne. 
Les informations en temps réel sur les 
conditions de diverses courses en montagne 
restent le noyau du site. 

La fonction cartographique a été optimisée et les 
liens entre les informations sur les conditions et 
les descriptions d’itinéraires ont été améliorés. 
Outre la planification de courses, la plateforme 
offre un espace d’échange de matériel et de 
vêtements de deuxième main, ainsi qu’un 
bureau des objets trouvés.

Fréquentation des cabanes en 2022 
Année record pour les nuitées dans les cabanes 
suisses :  374 532 nuitées ! soit 15 000 de plus 
qu’en 2009, dernier record.

Nombre record de chutes en crevasses  
Peu de neige tombée durant l’hiver 2021-2022. 
Conséquences : risques de chute en crevasse 
au printemps.  
Le printemps 2022 a été particulièrement 
dangereux. Jamais encore on n’avait enregistré 
autant de chutes dans des crevasses dans les 
montagnes suisses qu’en 2022. Au total, 70 
personnes ont été victimes d’un tel accident, et 
six personnes y ont trouvé la mort. En général, 
c’est au printemps que les glaciers sont le mieux 
enneigés et que la neige est 
bien solidifiée. Mais ce n’était 
pas le cas le printemps passé, 
parce que l’hiver avait été très pauvre en neige. 
Bruno Hassler (responsable des statistiques 
des urgences en montagne) note que la plupart 
des victimes de ces accidents mortels n’étaient 
pas encordées. Il n’y a presque jamais de décès 
à la suite d’une chute dans une crevasse 
lorsque les personnes impliquées sont 
encordées et adoptent le bon comportement. 
Les adeptes du ski de randonnée ou du freeride 
s’encordent rarement.  C’est une mauvaise 
habitude.  
Bruno Hassler poursuit :  
« Si on le fait correctement, c’est aussi 

sympa. En général, le moins bon skieur va 

devant, les autres suivent et attachent les 
bâtons sur le sac pour avoir les mains libres et 
pouvoir tenir la corde.  

Si tout le monde sait bien skier, on peut 
essayer de faire des virages courts. Sinon, on 
décrit de larges virages, comme quand on 
descend encordés les uns derrière les autres. 
Si ça ne se passe pas bien, on peut changer 
l’ordre des skieurs. Et on ne doit pas forcément 
rester encordés sur toute la descente, mais 

seulement dans les zones 
crevassées, lorsqu’il y a 
de la neige fraîche sur le 

glacier et en cas de brouillard.  
Pour les grands groupes avec des skieurs de 

différents niveaux, il est aussi possible que 
seuls les trois meilleurs skieurs s’encordent, et 
les autres suivent leur trace sans être 
encordés. Mais cette solution n’est pas aussi 
sûre, car on peut tomber dans une crevasse 
même si on est la cinquantième personne à 
passer sur la même trace. Le principe suivant 
s’applique : si l’on n’est pas encordé, il faut 
toujours avoir un baudrier et une sangle 
d’auto-assurage fixée sur le haut du sac. » 
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Brèves et échos de nos voisins : Suisse…suite
Nouveautés sur Berpunkt.ch 
On ne peut que recommander aux pratiquants 
du ski de randonnée, lisant l’allemand, d’aller 
sur le site de Bergpunkt et de parcourir l’onglet 
«  ACHTUNG LAWINEN ». Très bien fait  
Aussi disponible sur smartphone. 
La fiche d’information «Achtung Lawinen!» (en 
allemand) est désormais disponible en ligne 
auprès de bergpunkt. Elle a été intégrée à 

l’application web où la fiche «Technik und 
Taktik Hochtouren» est parue au printemps 
2022. Cette application fonctionne hors réseau, 
ce qui permet d’avoir en tout temps à portée de 
main les préceptes préconisés en Suisse dans 
les principaux sports de montagne! 
www.wissen.bergpunkt.ch 

 
Mobilités en Suisse 
Bus des neiges 
Les bus des neiges relient le dernier arrêt de 
transports public aux différents points de départ 
de randonnées à skis et à raquettes. Toutes les 
infos concernant les horaires, les prix, etc. sont 
publiées sur le site schneetourenbus.ch.  
Les places peuvent également être réservées 
sur ce site 
 

Bus alpin 
Le Bus alpin permet de rallier en bus des 
destinations touristiques dans 19 régions. 
Taxi alpin 
 le site internet du Taxi alpin indique les 
coordonnées d’une multitude de services de 
transport dans l’espace alpin. Alpentaxi.ch 

 
Vote suisse en faveur du climat
Le 18 juin 2023, date historique s’il en est, 
près de 60 % des Suisses (taux de participation 
42,5 %) sont d’accord pour mettre leur pays sur 
la trajectoire de la neutralité carbone en 2050 et 
pour un changement radical de modèle 
énergétique. Cela signifie qu’ils devront 
s’affranchir des énergies fossiles qui 
représentent 75 % de leurs besoins 
énergétiques et qui sont toutes importées. 
Les Suisses donnent l’exemple de ce que 
pourrait être un débat sur le climat associant les 

populations concernées au premier chef par les 
choix énergétiques de leur pays. 
Il faudra sans doute se souvenir de ce vote 
comme la première campagne électorale 
dédiée au climat qui a fédéré ONG 
environnementales et tous les partis politiques 
à l’exception d’un seul, celui de la droite 
radicale. 

 

 
Vote valaisan contre l’accélération des méga centrales photovoltaïques en haute 
montagne 
Que ce soit en été ou en hiver, les Alpes suisses 
sont, pour nous, une destination normale. Nous 
adorons ces montagnes, ces lacs, ces paysages 
alpestres. L’arrivée d’énormes projets de 
centrales photovoltaïques nous a troublés. 
Le 10 septembre, les valaisans ont tranché pour 
ce qui concerne leur canton. Ils refusent le 
décret qui permettait d’accélérer les procédures 
d’autorisation des grands projets solaires alpins. 

Cependant, grand écart entre le Valais 
francophone (61% pour le refus), et le 
germanophone (68% pour l'acceptation). 
En pratique, le décret visait à accélérer le 
processus d ‘instruction de ces grands projets, 
à l’instar de ce qui se prépare en France. 
La crainte est que l’accélération fasse 
l’impasse sur des études d’impact. 
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Créneaux Escalade sur SAE : Mulhouse  
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Créneaux Escalade sur SAE : Altkirch, Hésingue 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  RAPPEL : Accès à CMC et Climb’Up : 
Les membres du CAF Mulhouse peuvent profiter de tarifs spéciaux à la journée. 
Pour cela, il faudra impérativement utiliser les services de Billetterie du site HelloAsso. 
Un don sera proposé pour payer les services du site puisqu’il s’agit d’un service 
associatif et non à but lucratif. 
Ce don est fait à HelloAsso. Il ne revient donc ni au CAF Mulhouse, ni aux salles 
d’escalade. 
0 



 44 

Restez en contact avec Marmotte : 
 
Une seule adresse : redac.marmotte@gmail.com 
 
ü Proposez des thèmes à traiter 
ü Proposez des articles 
ü Des superbes photos à partager 
ü …. 

 
Notes personnelles 
 
 
 
 

Fédération Française des Clubs Alpins et de Montagne 
        

Club Alpin Français de Mulhouse     Permanences : les jeudis de 18h à 19h45 
1, rue de Thann - 68200 Mulhouse   tél 03 89 43 33 22   
Site internet : www.cafmulhouse.ffcam.fr 
E-mail : cafmulhouse@ffcam.fr 

 
Bulletin MARMOTTE  

• Directeur de la publication : Francis Jamm , président du club 
• Rédacteur en chef et metteur en page: André Fabian 
• Chargée de la communication commerciale : Pierre Uberschlag 
• Autres contributerus et contributrices à ce numéro : Bernard Diss, Yves Friquet, 

Claire Gramme,  Dany Heugel, Sylvain Muller, Françoise Walter 
• Relecture :Françoise Walter 

 
Imprimeur : MACK Oberhergheim ISBN 2-9513584-1-5   Dépôt légal : 18947 
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Votre complexe d’escalade indoor/outdoor CLIMBING MULHOUSe CENTERLa + haute salle de France

Bar &
restauration

en accès libre

25m
de hauteur

Site DMC - 21 rue des brodeuses, 68200 Mulhouse
contact@cmc68.fr • 03 67 23 02 69

cmc68.fr

Mulhouse

       
 

    

        
    

       

 Du lundi au vendredi de 10h à 23h,
 Samedi de 10h à 21h,
 Dimanche et jours fériés de 10h à 19h



Rejoindre 
une banque
qui appartient 
à ses clients,
ça change tout.

Découvrez notre offre spéciale 
adhérents d’association(1)

(1) Offres soumises à conditions valable jusqu’au 31/12/2023, réservées aux nouveaux clients personnes physiques majeures, pour toute entrée en relation avec le 
Crédit Mutuel, dans les Caisses de Crédit Mutuel participant à l’opération. L’entrée en relation est soumise à l’accord de la Caisse de Crédit Mutuel.
Caisse Fédérale de Crédit Mutuel et Caisses affi liées, société coopérative à forme de société anonyme au capital de 5 458 531 008 euros, 4 rue Raiffeisen, 67913 
Strasbourg Cedex 9, RCS Strasbourg B 588 505 354 – N° Orias : 07 003 758. Banques régies par les articles L.511-1 et suivants du code monétaire et fi nancier. Pour 
les opérations effectuées en qualité d’intermédiaires en opérations d’assurances (immatriculations consultables sous www.orias.fr), contrats d’assurance de ACM VIE 
SA et ACM IARD SA, entreprises régies par le code des assurances.

Le Crédit Mutuel, banque coopérative, appartient à ses 8,3 millions de clients-sociétaires.

Mulhouse Europe
37 avenue du Président Kennedy – 68200 Mulhouse

Tél. : 03 89 36 64 68 – Courriel : 03000@creditmutuel.fr
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